
Расписание работы школьного спортивного клуба 

«Звезда Олимпа» на 2025-2026  учебный год 

 

Объединение  Группа День недели и время 

«Волейбол в школы» 

Гавриленко Игорь Юрьевич 

Спортивный зал №1, 241 кабинет 

В-1 

ВТОРНИК 

18:15-18:55 

19:05-19:50  

ЧЕТВЕРГ 

16:00-16:45 

16:55-17:40 

 

В-2 

ВТОРНИК 

16:45-17:30 

17:40-18:25  

ЧЕТВЕРГ  
17:30-18:15 

18:25-19:10 

«Волейбол в школы» 

Анциферова Алёна Александровна 

каб 
В-3 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

16:05-16:50 

17:00-17:45 

«Общая физическая подготовка 

как основа игры волейбол» 

Гавриленко Юрий Николаевич 

Спортивный зал №1 

241 кабинет 

ОФП-В 

ПЯТНИЦА 

16:00-16:45 

16:55-17:40 

«Подвижные игры» 

Анциферова Алёна Александровна 

Спортивный зал №2, 226 кабинет 

 

 

ПИ-1 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

14:15-15:00 

ПИ-2 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

15:10-15:55 

СРЕДА:  

15:10-15:55 

«ОФП с элементами Кёкусинкай 

каратэ-до» 

Шпирко Александр Валентинович 

Спортивный зал №2, 226 кабинет 

ОФП-1 
ВТОРНИК 
18:30-19:15 

19:20-20:05 

ЧЕТВЕРГ  
18:30-19:15 

19:20-20:05 

ОФП-2 

ВТОРНИК 

18:30-19:15 

19:20-20:05 

ЧЕТВЕРГ  

18:30-19:15 

19:20-20:05 

ОФП-3 
ВТОРНИК 
20:00-20:45 

20:50-21:35 

ЧЕТВЕРГ 
20:00-20:45 

20:50-21:35 

ОФП-4 

ВТОРНИК 

20:00-20:45 

20:50-21:35 

ЧЕТВЕРГ 

20:00-20:45 

20:50-21:35 

 


