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1. MosicHuTebHAA 3aMUCKA

JomnonuurensHas obmieoOpa3zoBaTenbHas oOliepa3BuBaolias nporpamma «TaHIeBaibHO-
pUTMHYECKass TMMHACTUKA JUIsl IETeH TOIIKOJILHOTO BO3pacTay, pa3padoTaHa Ha OCHOBAHHH:

o @enepanbHblii 3aK0H 0T 29.12.2012 N 273-®3 «O6 obpazoanuu B Poccuiickoit denepa-
nuny (nanee - 273-D3).

o [Ipuka3 Munucrepcrsa [Ipocsemenus Poccuiickoit @eneparuu Ne 196 ot 09 nostopst 2018
roga «O0 yrBepxkaenuu [lopsaka opraHu3aiiy U OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTeIbHON AEATEIbHO-
CTH T10 JOTOJHUTEIBHBIM 00111€00pa30BaTEIbHBIM MPOrpaMMam.

J Konuenmus pa3BuTHs AONOJHUTENBHOIO 00pa3zoBaHus Aetei (pacnopspkenue [pa-
BuTenbcTBa Poccuiickoit @eneparuu ot 4 centsaops 2014 r. N 1726-p).

. [Tucemo MunoOpHayku Poccun ot 18.11.15 Ne 09-3242 (Metoanveckue peKOMEH-
JAIMY TI0 IPOSKTHUPOBAHUIO JOTIOTHUTENIBHBIX 00IEPa3BUBAIOLINX IPOTPAMM)

J [TocranoBnenne I7aBHOrO TOCYIAapCTBEHHOTO caHUTapHOro Bpadya Pd ot
28.09.2020 roga Ne 28 «O6 yreepxkaenuu CanlluH 2.4.3648-20 «CanutapHO-31U1EMUOTIOTHYEC-
cKkue TpeOOBaHMS K OPraHM3AIUSAM BOCHHTAHUS M OOYyUEHHs, OTJbIXa U O3IOPOBIICHUS JIETeH U
MOJIOJIEKI».

o [TocranoBnenne I[7aBHOrO TOCYIAapCTBEHHOTO CaHUTapHOro Bpadya Pd ot
30.06.2020 Ne 16 «O0 yTBepkIeHUHN caHUTapHO-3HIeMuoiorndeckux npasui CI1 3.1/2.4.3598-
20 «CaHuTapHO-31UIEMUOJIOTUYECKUE TPEOOBAHUS K YCTPONCTBY, COACPKAHUIO U OpraHU3aluu
paboTel 00pa30BaTENFHBIX OPTaHU3AIMHA U IPYTUX 0OBEKTOB COLMAIBHON HHPPACTPYKTYPHI IS
JIeTeN ¥ MOJIOJIEKH B YCIOBUSAX PacIpOCTPaHEHUsI HOBOI KopoHaBupycHoi uHdpexuu (COVID-
19)».

. Pacnopsixenne Komurera mo odpazoBanuto ot 01.03.2017 Ne 617-p «Metoanue-
CKHE PEKOMEHIAIUH I10 TPOCKTUPOBAHUIO IOMOJIHUTEILHBIX 00111e00pa30BaTeNbHBIX 00IIepa3BH-
BAIONIMX MPOTPaMM B TOCYJApCTBEHHBIX 00pazoBaTeNbHBIX yupexaeHusx Cankr-IlerepOypra,
Haxojaumxcs B BeeHnn Komurera no oopa3zoBaHuioy.

J [TocranoBnenue npasutenbecrBa Cankt-Ilerepoypra ot 13.03.2020 Ne 121 «O me-
pax 1o nNpoTHUBOJEHCTBUIO pacnpocTpaHeHuto B CaHkT-IlerepOypre HOBOW KOPOHABUPYCHOM UH-
dexuuu (COVID-19)».

3aHATHS] pPUTMUKOM 3TO ITOBOJI HE TOJIBKO C YMUJIEHHEM ITOCMOTPETh, KaK Balll peOeHOK 3a0aBHO
JIBUTAaeTCs 01 My3bIKYy. B miepByto ouepeib, 3T0 npekpacHoe (U3HUECKOe U ICUXUUECKOE pa3BU-
THE CaMOTo y4almierocsi, 00y4eHHue ero 4yBCTBOBaTh TApMOHUIO 3BYKa M TeNOJBIKeHUs. Taixke
3aHATHS PUTMHUKOM pPa3BUBAIOT MaMATh y4allerocsi, BECTUOYISPHBIN amnmnapatr ¥ yMEHHUE OpHEH-
TUPOBATHCA B MPOCTPAHCTBE.

Kpome Toro, Ha 3aHATHAX MO PUTMOIUIACTHKE HArpy3ka Ha JAETCKUW OpraHu3M ropas3io
MEHBIIIE, YeM Ha 3aHATHUSIX B CIIEU(PHUIECKUX CIIOPTUBHBIX CeKIMsIX. Ho B TO e Bpemsi, TOCTOSIH-
HBIE 3aHATHUS CIIOCOOCTBYIOT MOJIEPYKAHUIO MBIIIEYHOTO0 KOPCETa yJallerocs B Hy>KHOM TOHYCe
U TIPaBUJILHOMY €T'0 Pa3BUTHIO B IIEJIOM.

[TpakTruecku Bce HEOOX0aUMBIE NIJisi ce0sT HAaBBIKU PEOCHOK yCBaMBaeT B UTPOBOM (opme.
Tanups! — He uckmouenue. [loaToMy, HauMHAsI ¢ cCaMOro PaHHETo BO3PacTa, MaJbILI C YI0BOJIb-
CTBHUEM IPUHUMAET YUYACTHE B MY3bIKAJIbHBIX UTPAX U BHIMOJHAET HECIIOKHBIE TAHIIEBAIbHBIE dJIe-
MEHTHI.

AKTYaJIbHOCTb.



AKTyaJTbHOCTh pealli3alliy JONOJHUTEIBHONW 0011e00pa3oBaTeibHON 00Iepa3BUBAIOIIEH
nporpaMmsl «TaHIEeBaIbHO-PUTMHUYECKAs THMHACTHKA JUISI ATl OIIKOJIBHOIO BO3pacTa» 00y-
CJIOBJIEHA caeayoummM. Purtmoractuka sBisercs 3pGeKTUBHBIM 03/10POBUTEIBHBIM CPEACTBOM.
®u3nuecKue yrnpaxHeHus — OJTHO U3 TAKUX CPEACTB.

TaHueBaNbHBIN XapaKTeP BBITOJIHEHUS YINPAXXHEHUN SBJISIETCS TJIABHOM YEPTOM PUTMOILIA-
CTHKH IO CPAaBHEHMIO C IPYTMMH BHJIaMU 030POBUTEIBHOTO CIIOPTA.

CrieninanucThl B 00J1aCTH (PU3HYECKOTO BOCITUTAHUS PACCMATPUBAIOT PUTMOTUIACTUKY Kak (-
(eKTUBHOE CPEJICTBO 030POBIICHUS, TAK KaK 3aHATHUS HOCST HE TOJIBKO Pa3BUBAIOIINMN, HO M 03/10-
poBUTENBbHBIN XapakTep. [1o HarpaBIEHHOCTH BO3IEUCTBHUS Ha OPTaHU3M 3aHUMAIOIIUXCS, CPEea-
CTBA PUTMOIUIACTHKHU PA3JEISAI0TCA Ha YIPAXKHEHUs, OKa3bIBAKOIIUE BIUSHUE HA CEPACUYHO-COCY-
JUCTYIO U IBIXaTEIbHYIO CUCTEMBI, & TAK)KE ONIOPHO-ABUTATENIbHBIN aIlrapar.

OTAM4UTENBHON YePTOU PUTMOIIJIACTUKH SIBISIETCS TO, YTO TEMII JIBUKEHHUS 33]1a€TCS PUTMOM
MY3BIKAJILHOTO COIIPOBOXKICHUS, KOTOPOE HEOObIUaiiHO MOBBIIIAeT Y3PHEKTUBHOCTH 3aHsITHA. Du-
3UOJIOTMYECKHUE UCCIIEOBaHUS M0Ka3alli, YTO JaHHbIC 3aHATHUS MOJIOKUTEIbHO BIUSAIOT Ha Kap-
JUOPECIIMPATOPHYIO IPOU3BOJUTENBHOCTh OpraHu3Ma. B 3aBucumoctu oT xapakrepa, JJoKanu3a-
MU JIBWKEHUN HaOmrofaercs U aJeKBaTHAas peakUus CEepJAe4YHO-COCYAHUCTOM CHUCTEMBbI Ha
Harpy3Ky. YpoBeHb MOTPEOICHHS KUCIOPOa BapbUPYETCs B 3aBUCUMOCTH OT XapakTepa yIpaxk-
HEHMU.

['oBOpst 0 BO3A€ICTBUM Ha ONTOPHO-ABUTaTEIbHBIN aIrapar, cleyeT OTMETUTh: YIPAKHEHUS
MoI0UPAIOTCS TAKUM 00pa30M, YTO MO3BOJISIIOT «IIPOPadOTATh) BCE TPYIIIBI MBIIII — PYK, IJIeUe-
BOI'O Mosica, TyJoBUIIA, HOT. IIpu 3TOM yBenuuMBaeTCs MOABUKHOCTh B CyCTaBaX, CyXOKUIIUAX,
CBSI3KaX, MBIILLBI CTAHOBSITCS 00JI€€ AJIaCTUYHBIMU.

CpencTBa pUTMOIUIACTUKH Pa3BUBAIOT Takue (PM3MYECKHE KAuecTBa, KaK CHITY, BBIHOCIIH-
BOCTb, BOCIIMTHIBAIOT TAHLIEBAJIbHOCTD, IJIACTUYHOCTb, KOTOPAsi HEPA3PHIBHO CBSI3aHA C Pa3BU-
THEM JIOBKOCTH, KOOPIMHAIIUN, MBIIIIEYHON YyBCTBUTEILHOCTA U PUTMHU3ALINH JIBHIKCHUM.

Kommiekcsl ynpakHeHHH COCTaBIISIOTCS C y4ETOM MPUHLIKMIA OHMOJIOrHYeCcKOH 11e1e00pa3Ho-
CTH, KOTOPOMY COOTBETCTBYIOT YMEPEHHbIE HAIPY3KH MPH COOIIOACHUH 1IETOCTHOCTH, AMHAMUY-
HOCTH, TaHIIEBAIbHOCTH BBITIOJIHEHUS YyIpakHEeHUH. [Ipu 3TOM yuuThIBaeTCs MIIaBHBIM MEPEXo.
TUTAaBHBIN TIEPEXO]] OT OJTHOTO JIBIXKEHUS K APYroMy, BOIHOOOPA3HBINA XapaKkTep Harpy3KH.

duznyeckue yrnpaxHEeHUs, BHIIOTHAEMBbIE C MY3bIKaJIbHBIM CONPOBOXKICHUEM, CHUMAIOT OT-
pULATENbHBIN (OH, BBI3BIBAIOT MOJOKUTEIbHBIE SMOIIMH, YYBCTBO PaJOCTH, TO €CTh OKa3bIBAIOT
CTOMKO€ BO3JICICTBHE HA LIEHTPAJIbHYIO HEPBHYIO CUCTEMY.

OuyeHb BaXKHBI IS JIETEN ¢ HApYIIEHWEM PEYH MabUUKOBBIE UTPHL. [IpocThie ABMKEHUS PYK
MOMOTalOT yOpaTh HaMpPsHKEHHE HE TOJMBKO C CAMHX PYK, HO M CHUMAIOT YMCTBEHHYIO YCTAJIOCTh.
OHU crOCOOCTBYIOT YNYUIICHUIO MPOU3HOIIEHUSI MHOTUX 3BYKOB, a, 3HAYHT, Pa3BUBAIOT peyb
yuaierocsi. Pa3BuTue TOHKMX JBUKEHUN MAJIBLIEB PYK MPEIIIECTBYET MOSIBICHUIO APTUKYIISLIUN
CJIOTOB.

bnarogapsi pa3BuTHIO HajblieB B MO3TY (OpMHUpYyeTCs MPOEKIHSI «CXEMbI YEJIOBEYECKOTO
Tena», a peueBble PeaKIMy HAXOJATCS B MPSAMOM 3aBUCUMOCTH OT TPEHUPOBKU NanblieB. Boiss-
JieHa CleAyIolasi 3aKOHOMEPHOCTh: €CJIM Pa3BUTHUE BUKEHUS MaJIbLIEB COOTBETCTBYET JBIKE-
HUIO, TO U PEUEBOE Pa3BUTHE HAXOJIUTCS B Mpe/ieTiaX HOPMBI, €CIIU JK€ Pa3BUTHE MaNbIIEB OTCTAET,
TO 33/IEPKUBAETCS U PEUEBOE Pa3BUTHE.

[TanbYMKOBBIN UTPOTPEHUHT CTAJl TOBCEMECTHBIM SIBJIEHUEM B JieTckuX canax Cankr-Ilerep-
Oypra. XopoImio pa3BuTasi Melkas MOTOPHKA PYK BJIHSIET Ha pa3BUTHE PEUH y4YalIerocs, MOJAr0-

TaBJIMBACT PYKY K pUCOBAHHIO U ITUCHMY.
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bnaronapst BKIIOUEHHIO 3JIEMEHTOB JIOTOPUTMHUKH B 3aHATHUA 10 (PU3UUECKOW KYIbType, Y
nerelt cpopMUPOBAIOCH PABUIIBHOE JIbIXaHKHE: POBHOE, CIIOKOWHOE. MBIIIIbI TabLEeB cTalu 00-
Jiee KpenKUMH, a JBM)KEHUS NaiblieB Oojee TOUHBIMHU, IJIaBHBIMU. [IBHKEHUS JeTel cTanu 6osee
KOOPJAMHUPOBAHHBIMU, 3HAYUTEIBHO YIIYYIIMIACh OPUEHTUPOBKA B IIPOCTPAHCTBE.

HanpaBieHHOCTb POrpamMmsl - GU3KYJIBTYpHO-CIIOPTUBHAS

OT1inyuTeIbHbIE 0CO0CHHOCTH

C nomol1p0 JaHHON IPOrpaMMbl Mbl YYUM JIETEH ONpPEAEATh OTIMUUTENIbHBIE KaueCTBa
NEepCOHAXEW U MepeaaBaTh X ABMKEHUS, UCIIONB3Ys 00pa3bl. Y4YUM (PUKCHPOBATH MUMHYECKUE
BBIPQ)KEHUS, KECThI U MO3bl, SIMOLMOHAIIbHBIE COCTOAHUSA. JJoOuBaemcs cBOOOIbI CaMOBBIpaXe-
HUsl. OCHOBHBIE BU/IbI IBUKEHUH BBINOJIHAIOTCS B apTepe B (hopMe UIPbI — CKa3KU. 3a OJIHO 3a-
HSTHUE IETU BBINOIHSIIOT § - 9 YyIIPa)KHEHUH Ha Pa3JIU4HbIE IPYIIILI MBIIIIII.

ITporpamma aspecoBaHa JETSIM IOLIKOJIBHOIO BO3pacTa, ¢ 3 10 7 JieT.

[lesb MporpaMMbl — IICUXOJIOTUIECKOE PACKPETIONICHIE KAXKIOTO YYaIerocs 3a C4ET OCBO-
€HUSI COOCTBEHHOTO Tea, KaK BBIPA3UTEIIBHOTO HHCTPYMEHTA.
Hcxons u3 nienu mporpaMMel, IPETyCMAaTPUBACTCS PEIICHHUE CIICIYIONINX 3a1a9 JUIsl ISTCH:
1. Ooyuarwmmue:
e Hayuuth ynpaBisiTh CBOMM TEJIOM, YyBCTBOBATH PUTM, TUIACTHKY.
e Hayuutb UMUTUPOBATH ABMKEHHUS CKa30YHBIX MIEPCOHAKEH.
e Hayuutb KOOpIAUHUPOBATH JABHKEHUS.
e Hayuuth OpHEHTUPOBATKLCS B TIPOCTPAHCTRBE.
e HayuuTb BBEIIOJTHATH 3JIEMEHTHI TAHIIA.
2. Pa3BuBawuue:
e Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMA, YIUTh COOTHOCHUTDH JBUKECHHS C MY3bIKOM.
e Pa3BuBaTh NCUXUUYECKUE TTPOIECCHI.
e CoOBepIICHCTBOBATH HABBIKH JIBIXAHHUS.
e Pa3BuBaTh KOMMYHHKATHBHBIC HABBIKU OOIICHHUS.
e Pa3BuBaTh TBOpUYECKUE CIIOCOOHOCTH.
3. BocnurarenabHble:
e BocnuTeiBaTh HPaBCTBEHHBIE KaueCcTBa (YBaKUTEIBHOE OTHOIIEHHE K B3POCIIBIM U CBEPCT-
HUKaMm).
e BocnuTeiBaTh OT3BIBYMBOCTH, CMEJIOCTh, JUCIAILTHHHPOBAHHOCTS.
e  Y4uTh BUJETh NPEKPACHOE.
4. O3nopoBuTeNIbHbBIE:
e AKTUBU3HUPOBATH 3AlIUTHBIC CHJIBI OpraHU3Ma Y4allerocs, YYUT HaBBIKAM YIPaBIICHUS
CBOMIM TEJIOM, YKPEIIJICHUE Pa3IUIHBIX TPYIIIT MBIIII, Pa3BUTHE BCEX CHCTEM:
e CopeiicTBOBaTh MPOQPHUIAKTUKE HAPYIICHUS OCAHKU MCKPUBJICHHSI IO3BOHOYHUKA, BOCIIH-
TaHUE MPaBUILHOU OCAaHKH.
e CopeiicTBOBaTh MPOPUIAKTUKE TTOCKOCTOTIHS.

YcioBus peanu3aluy NPpOrpaMMmabl.



Ha6op B rpymnmsl «TaHieBanbHO-pUTMHYECKAss THUMHACTUKA JITIS1 IETEH JOIIKOJIBLHOTO BO3PACcTa)
OCYILIECTBIISIETCS 10 KEIAHNUIO POAUTENEH (3aKOHHBIX NpeAcTaBuTeneil). @opMupoBaHue rpymibl
OCYLIECTBIISIETCA 110 OAHOBO3PACTHOMY IIPUHLHUITY. B rpymnmbsl IpuHUMarOTCS AETH, AOCTUTLINE 3
JIET IPHU OTCYTCTBUU IPOTHUBOIIOKA3aHUI IO COCTOSTHUIO 37J0POBBA.

3auucieHyue B TPYIIIbI MPOUCXOTUT MOCIIE 3aKIIOYEHHS JIOTOBOpPa C POAUTENSAMU (3aKOHHBIMU
MPEJICTAaBUTEIISIMH).

OOyuenue B rpynmnax OCyILECTBIsETCs B TeueHue 1 roza.

Mamepuaﬂbno-mexHuueCKoe obecneyenue npoecpammaol:

CBenieHus 0 MOMENICHUN OU3KYIBTYPHBIN 3al

[lepeuens 00oOpynOBaHUS U MaTEPHATIOB My3bIKalIbHBIN HEHTp (MarHuTogoH), ayauo-
kaceTsl, CD, Msiun pa3Horo nuamerpa, oopydu
pa3HOro nuameTpa, KyOuKH, KOBPUKHU IS 3a-

HIATHU.

IlepcoHaxku CKka30K, MEIKHE UTPYLIKH, TEMA-

THYCCKHEC KAPTUHKH, JCTCKUC KHUT'H.

KaapoBoe o0ecnieueHue peajn3anuu NporpamMmbi.
[Tenaror nonoiaHUTENBHOTO 00pa30BaHus, BbIclIee IpodeccuoHaIbHOe 00pa3oBaHue MO CHelH-
anbHOCTH «Ilegarornka u MeToIMKa Ha4aJIbHOTO 00pa30BaHUAY, IEJArOTMYECKU CTax 24 roja.

Ocobennocmu opeanuzayuu 00pazo6amenbHo20 npoyecca.

[Tporpamma npenHazHayeHa Juist 1ereit 3-7 ner.

Cpok peanuszanuu nporpamMmmsl — 1 rozu.

3aHATHUS IPOXOJAT C OKTAOPS MO Maii, BO BTOPOW MOJOBUHE JIHS.
Mianmas rpynna (Bo3pact 3-4 ner).

3aHATHS TPOBOJATCS | pa3a B HEJENIO MPOJOJDKUTENBHOCTBIO 15 MUHYT.
Cpenuss rpymnma (Bo3pact 4-5 ner).

3ansTus 1 paza B HEJEI0 MPOJIOJIKUTENbHOCTHIO 20 MUHYT.

Crapias rpymmna (Bo3pact 5-6 jier).

3aHsTHs TPOBOAATCS 1 pa3a B HEJENIO MPOIOJKUTENIBHOCTBIO 25 MUHYT.
[MoaroroButenbHas rpymma (Bo3pact 6-7 jier).

3aHATHS IPOBOJATCS | pa3a B HEJENIO MPOJOJDKUTENBHOCTBIO 30 MUHYT.

C nomolp0 JaHHON IMPOrpaMMBbl MBI YYUM JI€TEH ONpPEAEIATh OTINYUTEIbHBIE KauyecTBa
HepcoHaXKel U nepeaaBaTh UX JABMXKEHUS, UCIIONB3Ys 00pa3bl. YUUM (UKCHUPOBATH MUMHUYECKUE
BBIPaXXEHHUSI, )KECThl U MO3bl, SMOLIMOHANIbHBIE cOCTOsHUS. [loOuBaemMcsi cBOOOABI cCaMOBBIpaXKe-
Husl. OCHOBHBIE BUJIbI IBUKEHH BBIOIHSIOTCS B apTrepe B popme Urpbl — CKa3Ku. 3a OJIHO 3a-
HATHE JIETU BBINOJIHAIOT § - 9 yNpaKHEHUI HA pa3InYHbIE TPYIIIBI MBIIILI.

Bce 3ansaTHs poBoAsTCS B pOpME CIOKETHO — POJIEBBIX UTP, CKAa30K, MOJOOPAHHBIX B CO-
OTBETCTBHH C IIEJIbIO ONTUMAJILHOTO PEUICHHS 03/I0POBUTENIbHBIX U Pa3BUBAIOLIUX 3a/1a4.

Ilnanupyemble pe3y/bTaThl:



B maaameii rpynmne (netu 3-4 Jier)

- YMEIOT ABUTaThCs 101 MYy3bIKY, B COOTBETCTBHH C €€ XapaKTEPOM, pUTMOM U TEMIIOM;
- HAUMHATh U 3aKaHYMBATh JIBIDKCHHE BMECTE C MY3BIKOM;

- YMEIOT OPUEHTUPOBATHCS B 3aJI€;

- BBITIOJIHATD JBMKCHUS, COXPAHSSI IIPY 3TOM MPABHIBHYIO OCaHKY.

B cpenneii rpynmne (netu 4-5 jier)

- YMCIOT HMCIIOJIHSATH AJICMEHTAPHbBIE TaHIIEBAJIbHBIC ABM)KCHHUS: MIPUCTABHOM IIAr, rajion, Oer Ha
MOJyNAJIbIAaX, MAPIIEBbIM 1IAT;

- BUAST B3aMMOCBSI3b PA3JIMYHBIX BUJIOB HCKYCCTBA: MY3bIKH, TaHIIa, >KUBOIHUCH, T€ATPa;

- Pa3NIMYHBIM BUIAaM TaHIIEBAJIBHBIX IIaroB (OOIPHIN AT C HOCKA, IPUTOIBI, TAHIICBAIBHBIN O€T,
MOJICKOKH U Jp.);

- YMEIOT OPUEHTUPOBATHCS B 3aJI€;

- UCIIOJIHSIOT ABYIKCHMS U TaHIIEBAJIbHBIC KOMIIO3UIIMH 110 33IaHUIO.

B crapmeii rpynne (xetu 5-6 ser)

-3HAIOT OCHOBHBIC TAHIICBAJIbHBLIC ITO3MIHWU PYK U HOT,

- BJIaACKOT HABbIKaAMU OPUCHTHUPOBKH B HpOCTpaHCTBe;

- UMCHOT OHpGZIGJI@HHI;IfI «3arrac» [[BI/DKGHI/If/'I B PUTMHUYCCKHUX H TAHICBAJIBHBIX YIPAXKHCHUAX;

- YMEIOT NIepe/iaBaTh XapaKTep MY3bIKaJIbHOTO MPOU3BEICHNUS B IBIIKCHHU;

- pa3aMyaTh )KaHPbl MY3bIKAJILHOTO COMPOBOXKICHHS (XOPOBOI, MapIl, ITOJIbKA H Jp.);

- YMEIOT TOYHO M NPABUJILHO MCIOJIHATH TaHIIEBAIbHBIC [IOCTAHOBKY;

- BJIaJICIOT OCHOBAMH TaHIIEBAJTBHOTO UCKYCCTBA, YMETh BBIPAXKATh B JAIBKCHUU OCHOBHBIE CpeE/l-
CTBa My3bIKaJIBH0171 BBIPA3UTCIIbHOCTH.

IMoaroroBuTenbHas rpynna (aetu 6-7 Jier)

- IepeaBaTh XapaKTep MY3bIKaJbHOTO MPOU3BEIECHUS B IBUKEHUH (TPYCTHBIMN, BECEINbIil, TUpH-
YeCKU, TepONYECcKUi U T.1.);

- YMEIOT BBIIOJIHATH CIIEHUAJIBHBIE YIPAKHEHUS IS COTIIACOBAHUS ABM)KEHUN C MY3BIKOM;

- BJIaJICIOT OCHOBaMU XOpeorpaduiyeckux ynpaxHeHUH;

- YMEIOT JABUraThCs MOJI pa3HOOOpa3Hble KOMITIO3UIIMH, PA3HbIE 10 CTUIIIO U XapaKTepy;

- YMEIOT UMIIPOBU3MPOBATH C UCIIOIB30BAHNEM OPUTHHAJIBHBIX U pa3HOOOpa3HbIX JBIXKEHUI, CO-
YUHSATH 3JIEMEHTHI JJI51 TAaHIIEB.

2. TemaTu4eckoe MJIAHUPOBAHUE

Y4eOHblii I1aH 1A Bo3pacTta 3-4 jer

Ne | Pa3nennl mporpaMMsl KosmyecTBo yacoB ®opMbI KOHTPOJISA
Teopusi | MpakK- BCEro
THKA
1. Broanoe 3ansiTue 1 2 3 Texymmuii KOHTPOJIb
2. PurMuka u mnoarorosu- | - 7 7 Texymuii ~ KOHTpOJIb
TENbHbIE YIIPAXKHEHUS (mabmronenwue, urpa)




3. Hrpoas ruMHacTHKa - 10 10 Texymuii  KOHTPOJIb
(mabmoneHue, Urpa)
4, TaHueBanpHbIC IBUXKEHUS | - 10 10 Texkymuii  KOHTPOJIb
U UTPBI (mabmronenwue, urpa)
5. HrpoBoe 3ansTue - 2 2
Uroro: 1 31 32

Y4eOHblIii IU1aH 1A Bo3pacTa 4-5 jer

Ne Pa3zaensl nporpaMmMbl Kouun4yecTBo yacos DopMbl KOH-
TPOJIA
Teopus NPaKTHKa | BCero
1. BBoaHoe 3ausTHE 1 1 2 Texymmit
KOHTPOJIb
2. PutmMuka ®m noarorosu- | - 5 5 Tekymmit
TEJIbHBIC YITPAKHECHUS KOHTPOJIb
(HabiroacHHE)
3. HrpoBas ruMHacTHKA - 9 9 Texymuit
KOHTPOJIb
(HabmoieHue)
4, TaHLeBaILHBIC IBUKEHUS | - 14 14 Tekymmit
Y UTPBI KOHTPOJIb
(HabmroneHme)
5. HrpoBoe 3ansTue - 2 2
Hroro: 1 31 32
Y4eOublii nu1aH AJ151 Bo3pacra 5-6 jer
Ne | Pazgessl mporpaMmmsl KonnuyectBo 1yacos DopMbl
KOHTPOJIst
Teopus NpPaKTHKA BCEro
1. BBoaHoe 3ansTHE 1 1 2 Texymuit
KOHTPOJIb
2. Purmuka u moaroroBu- | - 3 3 Texymuit  KoH-
TeJbHBIE YITPaKHEHUS Tpoib (HabOIIO-
JICHUE)
3. HrpoBas ruMHacTHKa - 6 6 Texymuii KoOH-
Tposib (HabIIO-
JIEHUE)
4, TanueBanbHbIE OBYKEHUS | - 19 19 Texymuii  KoH-
U UTPBI Tposib (HabIIO-
JICHUE)
S. Hrposoe 3ansTue - 2 2




| | Uroro: 1 31 32
YueOHblii nJ1aH 17151 Bo3pacTta 6-7 jer
Ne Paspaennl nporpaMmmbl KoimuecTBo yacos DopMbI
KOHTPOJIst
Teopus NPAKTHKA BCero
1. BBoanoe 3ausTHE 1 1 2 Texymmit
KOHTPOJIb
2. PutMuka u 1OATOTOBU- | - 3 3 Texymuit
TEJIbHBIC YIPAKHEHUS KOHTPOJIb
3. Urposas rumHacTuka - 6 6 Texymmit
KOHTPOJIb
4, TauneBaibHBIE IBUXKEHUS | - 19 19 Texymuit
U UTPbI KOHTPOJIb
o. Urposoe 3anstue - 1 1
Uroro: 1 31 32
3. Kanenpapublii yueOHblii rpagux
Cpok o0yue- | [lara nauana | Jlata okonua- | Beero yue6- | KonuuectBo | Pexxum — 3ans-
HUSA oOydeHus 1o | HUg  oOyue- | HbIX HEJleNb | y4eOHBIX THN
nporpamMme HUS TI0 TIPO- 4acoB
rpamme
1 rox 1 oxTs10pst 30 mas 32 menemu | 32 1 pa3 B
HEZEII0

4.Pabouyasi nporpaMMa J0NO0JHUTEIbHON 0011e00pa3oBaTeIbHOI 001Iepa3BUBalOLei NPo-
rpammbl « TaHIeBaJIbHO-PUTMHYECKAS THMHACTHKA /ISl ieTel JOMKOJIbHOI0 BO3PacTa)

JononnurensHas ob1eodpa3zoBaTesbHas o0lepa3BuBarolas nporpamma « TaHieBanbHO-
PUTMHUYCCKAs] TUMHACTUKA IJIs )IeTefI AOHUIKOJIBHOTO BO3pacTa) HallpaBJICHA HaA:
- Ha pa3BUTHUEC OCHOBHBLIX (1)I/ISI/I‘I€CKI/IX Ka4ye€CTB, OCHOBHBbIX }IBI/I)KCHI/II;'I.
- BOCIIUTaHHE MIACTUYHOCTH, FPALIHO3HOCTH.
- pa3BUTHE YyBCTBA PUTMU3ALUH JIBUKEHUN U MY3bIKAIbHOCTH.
- PEryJISAILHUH ICUXUYECKOTO COCTOSTHHUSL.

HoBu3Ha nporpaMmsl 3aKIH0YaETCSA B TOM, YTO OHA HaIlpaBJIeHa HE TOJIBKO HAa YKPEIUIEHHUE 370-
POBBs, pa3BUTHUC 06H1e(1)1/131/1qe01<1/1x N CIIOPTHUBHBIX KAYECTB y4HallerocCsa, HO U pa3BUTUC TBOPUC-
CKHX CITOCOOHOCTEH JeTeil ¢ pa3HOM (PU3NIECKON TOATOTOBKOM.

[IporpaMmMa COOTBETCTBYET NMCUXO(PHU3UUECKHMM OCOOEHHOCTSAM JI€TEeil JOMIKOJBHOTO BO3pPACTa,
CIOCOOCTBYET YIYUYIIEHUIO COCTOSIHUS 3JI0POBbsI IETeH, TOCTyMHA JUIsl IeTel C pa3HbIM YPOBHEM
(U3M4EeCKOro BOCIUTAHUS U (DYHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH.

IpuHnune! 1 noaxoas! K (popmupoBanuio Ilporpammel

[Tponiecc 00y4yeHrs B OCHOBHOM IOCTPOEH Ha peaau3aliy JUJAKTHUYECKUX TPUHIUIIOB.
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[IpyuHIIMTIBI CO3HATEIBPHOCTH M AKTUBHOCTH MPEAYCMATPUBAET CO3HATEIBHOCTh B OTHOIIIE-
HUU 3aHATUN, OpMUpPOBAHUE UHTEPECA B OBJIAICHUH TaHIIEBAJILHBIMU JIBIDKCHUSIMH U OCMBICIICH-
HOI'O OTHOILIEHHUS K HUM, BOCIIMTAHHE CIIOCOOHOCTH K CAMOOILIEHKE CBOMX JECHCTBHI U K COOTBET-
CTBYIOLIEMY UX aHAJU3Y.

[IpyHIMI HArJaAHOCTH MOMOTAeT CO3/JaTh MPEACTABICHUE O TEMIIE, PUTME, aMIUIATYIE
JIBUKCHHUI; TIOBBIIIAET HHTEPEC K OoJiee rIyOOKOMY U MPOYHOMY YCBOCHHUIO TAHIICBATLHBIX JIBH-
JKSHUH.

[TpuHIIUIT JOCTYITHOCTH TpeOYyeT MOCTAHOBKH MEPe]] yUaIlMMUCS 3a/1a4, COOTBETCTBYIOIIHNX
WX CHJIaM, IIOCTENEHHOTO IMOBBIIIIEHUS TPYTHOCTH OCBAMBAEMOTO y4e€OHOTO MaTepurara 1o JTu1aK-
TUYECKOMY IPaBHIIY: OT U3BECTHOTO K HEM3BECTHOMY, OT JIETKOTO K TPYJIHOMY, OT IIPOCTOrO K
CJI0’)KHOMY.

[TpuHIMIT CUCTEeMAaTUYHOCTH MPEAYCMATPUBAET HEMIPEPHIBHOCTH TpoIiecca (hOpMUPOBAHHUS
TaHIEBATHHBIX HABBIKOB, YePEAOBAHUE PA0OTHI U OTIBIXA JUISI TOIEPKAHUS pabOTOCIIOCOOHOCTH
Y aKTUBHOCTH YYalIUXCs, ONPEACICHHYIO MMOCIEI0BATEIIbHOCTh PEIICHUS TaHLIEBAJIbHO-TBOpYE-
CKMX 3aJJaHUH.

[TpuHIMIT TYMaHHOCTH B BOCIIUTATEIbHON pab0Te BhIPAXKaALT:
0e3ycIoBHYIO Bepy B J0OpOe Hayallo, 3aJ105)KEHHOE B MPUPOJE KaXJA0r0 y4allerocs, OTCyTCTBUE
JABJICHUSI HAa BOJIIO yYalllerocs; rIy0OKoe 3HaHWe U OHUMaHue GU3MYECKUX, SMOIIMOHATbHBIX U
MHTEJJICKTYadbHBIX MOTPEOHOCTEH NeTel; co3MaHue YCIOBUM JIsi MAaKCUMAIbHOTO PACKPBITHS
VHIUBUIYAIBHOCTH KaXKIO0T0 y4YaIllerocs, €ro caMOpeaan3aluy U CaMOYTBEPKICHUS;

B IIporpamme y4uThIBatOTCS JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIN MOJXO/T - CTABUT B IIEHTP 00-
pa3oBaTebHOM CUCTEMBI JIMUHOCTh YUYallerocs, pa3BUTHE €r0 MHIANBUYATbHBIX CIIOCOOHOCTEMH.

Conep:kaHue MPOrpaMMbl MJIaIIelH rpynnbl (uist xereii 3-4 jer)

1. BBogHoe 3aHsaTHE.

Teopm{. 3HaKOMCTBO C netbMu . Pacckas o TOM, YEM MBI 6y,[[eM 3aHUMAaTbCA, 00BsICHEHHE IpaBUJI
noBeAcHMS Ha 3aHATUAX. [loHaTHS «IIpaBUJIbHAS OCAHKa», ((3,[[0p0BBII71 06p33 KHU3HHN». HpaBI/IJ'Ia
THTHCHBI.

HpaKTI/IKa. I/IMHpOBI/ISaHI/IH noa 3aAaHHbIC MCIIOAWUU: BECCIIYIO U I'PYCTHYIO. HcnonHuTts aBuxke-
HUC ((HPY)KI/IHKa» B COOTBCTCTBHHU C 3aJaHHBIMU PA3JIMYHBIMUA TCMIIAMHU.

2. PUTMUKa ¥ TIOJITOTOBUTEIIHLHBIC YITPAKHCHHUS.

HpaKTI/IKaI I[aTB OCHOBHBIC TOHATHUA O TaHLCBAJIBHBIX IIAarax, MO3NNUAX PyK U HOT', TIOCTaHOBKE
Kop1ryca. XO,Z[B6a Ha HOCKaX, IIATKax, ¢ ABUXKCHUAMU PYK. ber. HpLI)KKI/I Ha IBYX HOT'ax. Z[LIXE[—
TeJIbHAs THMHACTHKA. MeqieHHbIe HaKJIOHBI TOJIOBHI B CTOPOHBI. IloguuManue u OIIyCKaHHC T1JICY
BBCPX-BHH3. HaknoHsl TyJIOBUIIIA BICPECI, HA3a/. HOBOpOTLI TYyJIOBHUIIIA. prFOBLIe JABUIKCHUA TYy-
JJOBHUIIIEM. HpI/ICC,Z[aHI/ISI.

3. UrpoBast TruMHacCTHKA.

IIpakruka:
CrnennanbHble YIPaKHEHUS AJI COTVIACOBAHUS JIBUJKEHUMN C MY3BIKOW. XJIONIKH B TaKT MY3BIKE,

xop0a. Pa3nnune auHaMHUKH 3ByKa “IPOMKO — TUXO” . BbINonHeHue ynpaxHeHU 101 My3bIKY.
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Komruiekcsl yrpaxHEHUH 711 MBI CIWHBI U OPIOIIHOTO Tpecca — «3Mes», «KY3HEUHK», «KO-
IEYKa», «KOPAOIUKY, «MOCTHUK.

Komrutekcsl ynpakHeHUH ISl yKPETUICHHs TTO3BOHOYHHUKA ITyTEM ITOBOPOTA TYJIOBHUIIA U HAKIIO-
HOB €T'0 B CTOPOHBI - «JIMCHYKAY», KOPCUIEK), «UACUKN.

YrpakHeHUs Ul YKPETUICHUST MBIIIIIT Ta30BOTO Tosica, Oe/iep, HOr- «IIaydok» , «6aboukay , «Be-
JIOCHUTIETTY, «OET», OKYIOK».

VYrpaxueHus JUisl YKPEIJICHUS U Pa3BUTHS CTOI — « JIOIIAKA, « MEJIBEXKOHOK.

YrpaxHeHus JUIsi MBIIII TJIEYEBOIO MOSCA - «IUTOBLBDY «CaMOJIET.

YrpaxHeHus 111 TPEHUPOBKU PABHOBECHUS - IATUIS, <«JTACTOYKAN.

4. TaH1leBaJIbHbBIE IBUYKEHUS U UTPBHI.
[IpakTuka.

[Togpembl Ha HOcku. [llaru ramona Brnepen, B cropony. O6pasubie TaHibl —«benoukay, «Hely-
pamkay, «Ky3neunk», «Komobok», «Y1aray», «PasHousernas urpa», «pu nmopocenka». My3bi-
KaJIbHO- MOJB>KHBIE UTPBI- «Durypa sampn», «Kanuuka» , «Msaukuy , «CHEXKN», « COIHBIIIKO
U TOXKIUK», «CoOepr 1IBEThI». YTIIPaXHCHHS Ha pacciablieHue.

Kommieke ynpaxHeHU# AJi pa3BUTHUS PEUU — «JIOTOPUTMHUKAY.

5. ToroBele 3aHATHE.
HpaKTI/IKai Yuyactue B OTKPLITOM 3aHATHU IJIA pO,Z[HTGJICﬁ.

Copaeprxanue nporpaMmbl cpeHeii rpynns! (1Js aerei 4-5 jer)

1. BBonnoe 3ansrue.

Teopus. 3HakoMCTBO ¢ JeTbMU. Paccka3 o ToM, yeM Mbl OyieM 3aHUMAaTbCsl, 00bCHEHUE TPAaBUI
NOBE/IeHNS Ha 3aHATUsX. [IOHATHS «TIpaBUIIbHAS OCAHKa», «3JI0POBBIM 00pa3 xku3Hu». [lpaBuna
TUTHEHBI.

[TpakTuka. UmMnpoBu3anus Moj 3aJaHHbIE MEJIOAMH: BECEIYIO U TPYCTHYIO. MICIONHUTE ABMKE-
Hue «lIpyxrHKa» B COOTBETCTBUH C 3alaHHBIMH PA3IMYHBIMU TeMIIaMH. CTpOEBBIE YIIPAKHEHUS.
My3bIKaJIbHO-TIOJIBUKHBIE UTPBI.

2. PutmMuKka u MoAroTOBUTENBHBIC YIIPAKHEHHUS.

[Tpaktuka. OObsICHEHNE TTOHATUN «PUTMY», KIYBCTBO PUTMay, «pUTMHUYECKOE ABMKEeHHE». CTpo-
eBbl¢ ynpakHeHus. TaHueBaibHbIe Iaru. PurMudeckuii Tanen. My3bIKaJIbHO-TIOABUKHBIE UTPHI.
TaHLEeBaTbHO-PUTMHUYECKAs THMHACTHKA.

3akpernenue . Xoap0bl HA HOCKaXx, MATKAX, ¢ ABMKEHUsIMH pyK. ber. [Ippbkku Ha IBYX HOTax.
Jp1xaTenpHas THMHACTUKA. MeyIeHHbIE HAKJIOHBI TOJIOBBI B CTOPOHBI. [logHMMaHue 1 onyckanue
mied BBepX-BHU3. HakinoHsl TynoBuia Brnepen, Hazan. [loBopotsl TynoBuina. Kpyrossie nuske-
Hus TynosuileMm. [Ipucenanus.

3. UrpoBasi rHMHAaCTHKA.

HpaKTI/IKaI becena o TOM, YTO TAHUCBAJIIbHBIC ABUXKXCHUA HUCIIOJIB3YIOTCA HE TOJIBKO B TaHIAX, HO
U BO MHOTHX YHPA)XKHCHHUAX U HUI'PaAX. CTpOCBLIe YIIpaKHCHU . TanueBanpHbIe Iaru. PurmMude-

CKMI TaHeII. My3BIKaJ'IBHO-HO,I[BI/DKHBIC HI'PBL. TaHI_ICBaJ'IBHO-pI/ITMI/I‘-ICCKaH T'MMHAaCTHKa.
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3akperuieHre KOMIUIEKCOB YIIPaKHEHHH 11 MBIIIL CIIUHBI H OPIOLIHOTO MPecca — «3Mes», «Ky3-
HEUUK», «KOLIEUKa», «KOPaOIHUK», KMOCTHKY.

KoMIutekcsl ynpaxHEeHUH Ul YKPEIUICHHs II03BOHOYHMKA ITyTEM II0BOPOTA TYJIOBHUIIA U HAKIIO-
HOB €r0 B CTOPOHBI - JIMCUYKA», «OPELIEK)», «HACUKU».

VnpaxHeHus A7 YKpeIUIeHUsI MBIILI] Ta30BOT0 1osica, 6esep, Hor- «ay4ok» , «6aboukay , «Be-
JOCUIIEN», «OT», «KYUOK».

VYipakHeHus A1 yKPEIUICHHUsI U Pa3BUTHUSA CTOII — « JIOIAJKa», « MEIBEKOHOKY.

VYpakHeHuUs I MBIIIL IUIEYEBOTO MOSICA - «TLIOBLBD) «CaMOJIET.

VYipaxHeHus JUisi TPEHUPOBKH PABHOBECHS - «LAILIS.

4. TaHueBaNbHbIE IBUKEHUS U UTPBIL.
IIpakTuka.

becena o TBopuecTBe B TaHue. O0bACHEHHE MOHATHH «TaHLIEBATbHbIN ATIO», «UMIIPOBU3ALIMD.
Crpoesble ynpaxnenus. TanueBanpHble waru. Putmudecknii Tanen. TaHIeBanbHO-pPUTMHYECKAS
rUMHAacTHKa. My3bIKalbHO- MOABMXKHBIE HUIpbl- «Purypa zampu», «Kamunka» , «Msuauku» ,
«CHexKn», «CONHBIILKO U JOXKAUK», «Colepu 1IBETh». YIIpakHEHHsI Ha pacciabieHue.
KoMIuiekc ynpakHeHU! 1715 pa3BUTHUS PEUYH — «JIOTOPUTMUKA».

5. UTorosoe 3anATHe.
IIpakTuka: Ygactve B OTKPBITOM 3aHATHH JUIS POJUTENICH.

Conep:kaHue MPOrpaMMbl cTapineii rpynnbl (115 aereii 5 - 6 jer)

1. BBogHoe 3aHsaTHeE.

Teopus. 3HakOMCTBO ¢ eTbMU. Pacckas o Tom, yeM Mbl OyieM 3aHUMAaTbCs, OObSICHEHUE MTPaBHI
NOBEJICHUS Ha 3aHATUAX. [IOHATHS «IpaBUIIbHAsL OCAaHKay, «3J10pOBBIN 00pa3 >ku3HmM». [IpaBuia
TUTUEHBI.

[TpaBuia BBIMONHEHUS] pPUTMHUYECKUX YIPAXKHEHUN C MY3BIKOH.

[Ipaktuka: CtpoeBbie ynpaxkHeHus. TaHIeBaabHbIe mard. My3bIKaabHO-TIOIBUKHBIE UTPhI
2. PutmMuKka v MoAroTOBUTEIBHBIC YITPAKHEHHUS.

HpaKTI/IKaI OOnbsacHeHue PA3JIMYHBIX TaHICBAJIIbBHBIX I[BPI)KGHI/Iﬁ.
TaHHeBaﬂBHHe mard. PurmMmudeckuit TaHCII. My3I>IKaJ'II>HO'HOI[BI/I)KHLIe HUI'PBL.
TaHI_[eBaJ'IBHO'pI/ITMI/I‘IeCKaH T'MMHAaCTHKa.

3. UrpoBast TruMHacTHKA.

HpaKTI/IKaI becena o TOM, YTO TAHUCBAJIIbHBIC ABUKCHUA UCIIOJIB3YIOTCA HEC TOJIBKO B TaHIAX, HO
U BO MHOTHX YHPA)XKHCHHUAX U HUI'DAX. CTpOCBLIC YIIpa)KHCHUA. TanueBanpHbIe maru. Purmude-
CKMI TaHell. MYBBIKaJ'ILHO-HO,I[BI/DKHBIC HI'PBL. TaHI_ICBaJ'IBHO-pI/ITMI/I‘-ICCKaH T'MMHaCTHKaA.

4.TaHI_ICBaJ'ILHBIC JABWIKCHUA U UT'PBI.
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[Tpaktuka: OOBSICHEHUE TTOHATHS «IMOIMOHATBHBIN 00pa3». 3HAKOMCTBO C 3JIEMEHTaMH XOPEo-
rpaduueckux ynpaxHenuii. CTpoeBble ynpaxHeHus. TaHleBanbHble ard. PUTMudeckuii Taner.
My3bIKaJIbHO-TIOABUKHBIE UTPBI. TaHIEBaIbHO-PUTMUYECKAs] THMHACTHKA.

5. UtoroBoe 3anstue. IlpakTuka. Yuactue B OTKPHITOM 3aHSTUU ISl POJAUTEIICH.

Conep:xkaHue NPoOrpaMMbl MOATOTOBUTEILHOM rpynnbl (111 AeTeii 6 - 7 Jjier)
1. BBosHOe 3aHATHE.

Teopus: 3HakoMcTBO ¢ 1eTbMU. becena o npaBmiiax noseneHus Ha 3aHATUU. [IoHATHSA «TIpaBUIIb-
Hasl OCaHKa», «3JJ0pOBbIil 00pa3 »xu3Hu». [IpaBuia BHIIOIHEHUS PUTMHUYECKUX YINPa)KHEHUH C
MY3BIKOH.

[TpaxTtuka: CtpoeBble ynpakHeHus. TaHueBagpHble aru. My3bIKaabHO-10IBUKHBIE UTPbI
2. PUTMHKaA 1 IOATOTOBUTEINIBHBIE YIIPAKHEHUS.

[TpakTuka: OO0bsiCHEHNE PAa3JINYHBIX TAHLEBAIbHBIX JIBHIKEHUH.
TanueBanbHble marn. PurmMuueckuil Taver. My3bIKaIbHO-IIOABUKHBIE UTPBHI.
TaHIEBATBHO-PUTMHUYECKAS TUMHACTHKA.

3.UrpoBas ruMHacTHKA.

[Ipaktuka: OOBsCHEHHE MOHATUS «TaHIIEBAIbHOE TBOpUECTBO». CTpoeBbie ynpakHeHnus. Taniie-
BAJIbHBIC IIaru. PurtMuueckuid Tanen. My3blKalbHO-TIOABUKHBIE UTPBI. TaHUEBAIIBHO-PUTMUYE-
CcKasi THMHACTHKA.

4. TaH1neBabHBIC TBUKCHUS U UTPHI.

[Tpaktuka: OOBsICHEHHE TOHATHS «IMOLMOHATIBHBIN 00pa3». 3HAKOMCTBO € 3JIEMEHTaMH XOpPEeo-
rpaduueckux ynpaxHeHuil. CTpoeBble ynpaxHeHus. TaHueBanbHble maru. PurmMudeckuii TaHen.
My3bIKanbHO-I0/IBUXHBIE UTPBL. TaHIeBAIbHO-PUTMHUYECKAs TUMHACTHKA.

5. UtoroBoe 3anstue. IlpakTuka. Yuactue B OTKPHITOM 3aHSITUU TSI POJAUTEIICH.

KanennapHo-temaTnyeckoe njaHUPOBAHHE
TemaTudyeckuil miaan 1 agerei 3-4 jer

Ne | Mecsn Tema Kon-Bo ®dopMa npoBeAcHUSA
4acoB

1 Oxts10pp | Cka3km: I'pynnosas, B KoTopoi
«HeBociuTaHHBIN MBIIIOHOK l4gac oOyueHue MpOBOIAUTCS
«[IyremecTBre B 300MapK» lgac C TPyHNOH ydaluxcs
«/leHb poxxeHus» lgac (Tpu u Goree), UMero-
«/IroliMoBOUKa» lyac mMX oOIee 3aJaHnue u
Tanen: «3akinHaTenu 3mMen» B3aUMOJCHCTBYIOLIUX
Hrpa: «3aiiMmu cB0OOOIHOE MECTO MEXIY

13



Hosi6pb Cka3zkn:
«TepeMox» lyac
«Kpomika eHOT» luac
«3ybacTux» lyuac
«[IyremecrBue B IUPK» luac
Tanen: «Becenble MOyTelIECTBEH-
HUKHN
Hrpa: «CoaHBIIIKO U TOKIUK

Jlexabpp | Cka3km:
«CHerypouka luac
«B rocru k [leny Moposy» lyuac
«Bapexka» lyac
«Tpu nopocenka» lyac
Tanen: «Kykibl — HEBaJIAIKI»

Hrpa: «CHEXUHKI

SuBapp Cka3zknu:
«Cemepo KO3 luac
«Hyns» luac
«CHEeXHHKa lygac
«JlenssHoN TOMUKY luac
Tanem: «Msauukn»
Hrpa: «Metenp u coHIE»

@eppanp | Cka3ku:
«Mopo3 NBanoBr9» luac
«JInuca u 3asm» lygac
«Upu Gammauxu?» lgac
«YMKay lgac
Tanen: «benbie MeaBeaN)
Hrpa: «"opka-cyrpo0»

Maprt Cka3zkn:
«IIpo mamy» l4gac
«Pyueex» l4gac
«BecHa- xpacHa» l4gac
«MuIika - TONTBIXKKa» lgac
Tanen: «Pa3sHouseTHas urpa»
Hrpa: «Cobepu MOACHEKHUK

Arnpenb Cka3zkn:
«IIpo ®enopy» lyac
«Myxa — HOKOTyXa» l4gac
«Kono0ok- komounit 6040K» lyac
«BecHsaHKa» l4gac
Tanen: « I[Ipo ocy»
«Kpemena»

Maii Cxka3ku: lygac

co0OH.

Bce 3amsatus nposo-
nsaTcs B QopMme  Cro-
KETHO-POJIEBBIX HUIP,
CKa30K, MOJ00paHHBIX
B COOTBETCTBHMHM C Lie-
JAbI0  ONTHMAJIBHOIO
pemeHust  obpa3oBa-
TEJIbHBIX, 03/10POBHU-
TEJIHBIX M Pa3BUBAIO-

IIUX 3a7ad4.
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«[TpssHUYHBINA YETOBEK» lygac
«Hepsmnusslii MeaBEIb) luac
«"HOMHK» lygac
«Kannblit 6apcy4dok»
Taneun: «Tpu nopocenka»
«Y1saray
Hrpa: Urpa no xenanuro nereu
TemaTnueckuii mian s aerei 4-5 jger
Ne Mecsu Tema Kon-Bo ua- | ®opma mnposene-
COB HUSA
1 OxTa0pb Cka3sku: ['pynnoBas, B Ko-
«Konocok» luac TOpOil 00y4eHue
«Memok S10J10K» luac MPOBOJIUTCA c
«Coop ypoxas» lgac rpynmnou y4a-
Tanen: «benoukay» lgac mxcs (Tpu u 6o-
Hrpa c oceHHUMHU TUCThIMU Jee), HMEIOLIUX
2 Hos6pn Cka3kmu: oO11ee 3a1aHne u
«Murika sexxe60Kka» luac B3aUMOJICUCTBY-
«bBIYoK cMOJIEHON 6OYOK luac FOLLIUX MEXAY
«3ybacTukmu» luac CO0OH.
«IIyremecTBre B IUPK» luac Bcee 3aHATUSA
Tanen: «IItuuku B rHe3maX» MPOBOJASATCS B
«3aKIHHATEITH 3MEI» dbopme CIOKETHO-
3 Jexabpb Cka3ku: pPOJIEBBIX  WTD,
«CHerypouka» luac CKa30K,  TOJIO-
«B roctu k [leny Moposy» luac OpaHHBIX B COOT-
«Bapexxka» luac BCTCTBHUM C IIC-
«Tpu mopocenka» luac JbI0  ONTHMAallb-
Tanen: «Kykibl — HEBaJISAIKU» HOI'O  pEILIeHUs
Nrpa: «CHESXUHKH- 3BE3T0UKI» o0Opa3oBaTelnb-
4 SAuBapp Cka3ku: HBIX, O03J0pOBH-
«IIyremecTBre CHEKUHOK luac TEIBHBIX M pa3-
«HyHs» luac BUBAOIUX  3a-
«Cemepo KO3IsIT» luac Aad.
«JlenstHOM HOXKIb» luac
Tanen: «MsUuKkn»
Hrpa: «Mertenp u coHLIE»
5 ®deBpaib Cka3zku:
«Mopo3 BanoBHUY» lvac
«JIuca u 3asm» luac
«Ubu Oarmmauku?» luac
«YMKay luac
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Tanen: «benble MeaBeI
Hrpa: «I"'opka cyrpoo»
6 Maprt Cka3ku:
«BecHa-kpacHay» luac
«IIpo mamy» lygac
«Pydeex» lygac
«Munika TOMmOTbIKKa» lygac
Tanen: «Pa3zHonBeTHas Urpa»
Hrpa: «Cobepu 1iBeThI»
7 Arnpenb Cka3zkn:
«IIBETUK — CEMULIBETUK lgac
«loxTop AitGOIHTY lygac
«XMypasi TydKa» lygac
«[lerymiok u Kpacku» luac
Taneu: «Ky3neunk»
Urpa: «CoTHBIMIKO U T0KIb
8 Mait «Becebie IBETHI» luac
«XMypas TydKa» luac
«Cxopo seTo» luac
Cka3knu: luac
«HeBunumxkay»
Tanen: «Becemymku»
«XO0pOBOAHAS
TemaTnyeckuii nia Juis aerei S - 6 jer
No Mecsn Tema Kon — Bo | ®opma npoBene-
4acoB HUS
1 OKTs0pb «I'pycTHas nTUYKa» lgac I'pynnoBasi, B
Cka3zku: KOTOpoil oOyue-
«CuBka — Oypka» lygac HUE TIPOBOJUTCS
«Cectpuna AneHyiika» l4gac C Tpymmnou y4a-
«Cka3ka o pbIbake u pelOKe» lyac muxcst (Tpu
Tanen: «bepnuHcKas MoJIbKa» Oomee), UMEIO-
Hrpa: «IITnuxu B KIIeTKE» mux obmee 3a-
2 Hos6pp Cka3ku: JTaHUE U B3alMO-
«[lyremecTBre B IUPK» l4gac JENUCTBYIOIIUX
«["puboK u TepeMoK» lgac MEXTY
«CHEXUHKA lgac co0oil.
«Emensy lygac Bce 3aHATHUS
Tanen: «Mbl ceiiuac moMAEM HaIpaBoy MPOBOJATCS B
Hrpa: «C6op apOy30B»
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JexaOpb «IyremecTBre CHEKUHOK lyac
Cka3zka:
BbpeMeHckue My3bIKaHTBI lyac
«Mopo3zko» luac
«30mymIKa» lyac
Tanen: «Ilonxucy»
Hrpa: «Cobepu CHEIKUHKIY

SIuBapp Cka3zkn:
«Kpomreuka — XaBporuieuka luac
«Manenbkuii Myx» luac
«DenopuHO rope» luac
«Bomunmiko»» lgac
Tanen: «KoOmIKU — MBIIIIKIY
Hrpa: «MeTenb 1 COIHIE»

®deBpaib Cka3zkn:
«Bapexxka» luac
«"ocnoxka MeTeauIa» lyac
«JlemstHOM TOMHKY luac
«bemocHexka» lgac
Taunen: «bada Exkay»
Hrpa: « JIBa mopoza»

Maprt Cxka3ku:
«IIpo mamy» luac
«B roctu x gepouke BecHsakey lyac
«E>xenbka lyac
«lIBetrk — CeMUIIBETHK lyac
Tanen: «Pa3sHouseTHas urpa»
«bypatuno»

Anpenb «IIporynka B BECEHHUM JIECH lyac
«BecHa — kpacHa ugeT» lgac
Cka3kn:
«AJNEeHBKHUH IBETOYCK) lgac
«JIuca u 3as1» lgac
Tanen: «Tom no mapkery»
«Kmxapka»

Maii Cka3kn:
«Kak mMope cTano cojieHbIM» lyac
«Tumkay lgac
«BecHay lgac
«Bot u neroy» lgac

TauHuel: «ABTOMOOHIN
Urpa: «3aiimu MmecTo»

tdhopme CIo-
KETHO-POJICBBIX
UTp, CKa30K, IO0-
NOOpaHHBIX B CO-
OTBETCTBHH C IIe-
JbI0  ONTUMAITb-
HOTO  PCIICHHS
obOpasoBareinb-
HBIX, 03JI0pPOBH-
TEJIHBIX U pas-
BUBAIOIINX  3a-
Jad.
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TemaTn4yeckuii mJaaH 1Jda gerei 6-7 jer

Hrpa: «Berep, BeTepok»

Ne Mecsn Tema Kon — Bo | ®opma nposene-
4acoB HUSA
1 OxkTs0pn Cka3ku: ['pynnoBasi, B
«['pycTHast nTUYKa» lygac KOTOpOoW oO0yue-
«KuBas Boga» luac HUE TPOBOJIUTCS
«Onbh» lygac C TpyIIou y4a-
«IIponaBiias HEBECTAY luac mmxest (Tpu U
Tanen: «becKOHEYHBIN» Oonee), UMerO-
Hrpa: «IItumesl B KieTke» mux obmee 3a-
2 Hos6pp Cka3zkn: JTaHUE U B3aUMO-
«TyTemecTBue B IUPK» lygac JEUCTBYIOLIUX
«CHeXHHKa lgac MEXKY
«Emens» lygac co00ii.
«CHerypouka luac Bcee 3aHATUSA
Tanen: «Mbl celiuac moiieM Harpaso» pOBOJATCA B
Hrpa: «Co6op apOy30B» dopme cro-
3 Jexabpb Cka3ska: JKETHO-POJIEBBIX
bpeMeHckue My3bIKaHTBI) lygac Urp, cKaszok, Io-
«Mopo3ko» luac NO0OpaHHBIX B CO-
«3oiy1Ka» luac OTBETCTBHUH C II€-
«Konocok» lygac JBIO  ONTUMAJb-
Tanen: «Kpemena» HOTO  peuieHus
Hrpa: «bensie measenm» obOpasoBarenb-
HBIX, O03]I0POBH-
4 SuBapb Cka3ku: TCJIIBHBIX W pas-
«I'ocnnoxxka Metenuna» lyac BUBAIOIUX  3a-
«Komnek - ['opOyHOK» luac Aad.
«YMKa» luac
«CHexHast KopoJieBa luac
Tanen: «Metenb U CONHIIEN
Hrpa: «Komxku — MBIIIKM»
) ®deBpainb Cka3zknu:
«Bapexka» lgac
«AibomuT» luac
«IIpssHUYHBIA TOMHUK» lyac
«benocHexkay luac
Tanen: «Bprora»
Taneun-Urpa: « JIBa Mmopo3sa»
6 Maprt «Y MenBenst BO 6opy» lvac
«Hemoroma» lgac
«Harie conHbIIIKO» luac
Tanen: «Kamenby» luac
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7 Anpenb «IIporynka B BECEHHUH JIEC» lgac

«JleBOUuKa BecHa lgac
Cka3skn:
«Kak 3aifiipl BoJIKa HaIyraainm» luac
«KuBas Boga» luac
Tanen: «Komokonpunkn», «KoTeHOK)

8 Maii «BeceHHee ITyTeIIECTBUE B CKA3ZKY» luac
«Hacexomeblie» luac
«Tpenb nTui luac
«Ckopo 1eTo» lygac

Tanen «JIyuu connma»
Hrpa: Urpa no xemnanuro nereu

2  OueHo4YHbIE M METOANYECKHE MATEPHAJIBI
[Ipu oreHMBaHNY YYEOHBIX TOCTIIKEHUHN YYalTUXCs MO JOTOJTHUTEIHLHOW 00pa3oBaTeib-
HOW TIporpamme  «TaHIEBATBHO-PUTMHUYECKAsI THMHACTHKA JIUISL IETSH JOITKOJIBHOTO BO3PACTam)
UCTIOJIB3YIOTCS:

«/lmarHocTuka pa3BUTHS MY3bIKaJIbHO-PUTMHUECKUX JBIKeHHID» (MeToauka A.U.Bype-
HUHOK). JImarnoctuka mpoBoauTcs 2 pa3a B roj( 2-3 Henenst OKTI0ps u 3-4 Heens Masi) Ha 00X
IPYIIOBBIX 3aHITHUSAX.

Lenb nuarHOCTHKU: BhISBICHHE YPOBHSI MY3bIKAILHOTO U MCHXOMOTOPHOTO pPa3BHTHS
y4aIerocs.

MeToauka JUarHOCTUPOBAHMS: BOCITUTAHHUKAM TIPEJIaracTcs MOBTOPUTH 3a IEaroroM
PAI IBUKCHHM, YIPOKHEHUH, ITIO0B, KOMOWHAITUH O/ pa3JINYHbIC MY3bIKaJIbHBIC POU3BEIC-
HUS; TIOUTPATh B MY3BIKAJILHO-TIOABM)KHBIC HT'PHI; CBIMIPOBU3UPOBATH HA 33JJAHHYIO IEJaroromM
TEMY UM MY3bIKY

[Tpu oneHKe KavyecTBa peaan3aluy MporpaMMbl JUATHOCTUPYIOTCS JETH O CIASAYIOIINM Ta-

pameTrpam:
My3vixarbHocms — CIOCOOHOCTh BOCIIPUHUMATH U TIepefaBaTh B JIBHKEHUU 00pa3 U OCHOBHBIE
CPEJICTBA BEIPA3UTEILHOCTH, H3MEHSTH JBMKCHUS B COOTBETCTBUU C (PpazaMu, TEMIIOM U PUTMOM.
OreHUBaeTCs COOTBETCTBHE UCTIOTHEHHSI IBUKCHUIM MY3BIKH (B IIPOIIECCE CAMOCTOSITEIILHOTO HC-
NOJTHEeHUs — 0e3 1mokasa nenarora). [yt Kaxmoro Bo3pacrta OMpeaelisiioTesl pa3Hble KPUTEPHH MY-
3BIKAJILHOCTHA B COOTBETCTBUU CO CPEIHMMH BO3PACTHBIMH MOKA3aTEISIMH PA3BUTHUS ydallerocs,
OpPUEHTHUPYSICh HA 00bEM YMEHUH.
OMOYUOHAILHOCMb — BBIPA3UTEIBHOCTH MUMHUKHU U TAHTOMUMHUKH, YMEHHUE MTepe/laBaTh B MUMHUKE,
Mo3e, KEeCTax pa3HOOOpa3Hyl TaMMy YYBCTB MCXOJS U3 MY3BIKH U COAEPKAHUS KOMIO3UIUH
(cTpax, paoCcTh, yAUBICHHE, HACTOPOKEHHOCTh, BOCTOPT, TPEBOTA U T.1.), YMEHHE BBIPA3UTh CBOU
YyBCTBA HE TOJLKO B JIBFDKEHUH, HO U B CIIOBE.
Teopueckue npossnenus - yMEHUE UMIPOBU3UPOBATH 0] 3HAKOMYIO M HE3HAKOMYIO MY3BIKY, a
TaK)Ke MPUIYMBIBaTh COOCTBEHHBIC OpUTHHAIBHBIC —Tal. TBopUeckas 0JapeHHOCTH MPOSIBIISICTCS
B 0CO0O0I1 BRIPA3UTEIILHOCTH JIBIDKEHUH, HECTAHJAPTHOCTH IJIACTHYSCKUX CPEJCTB M YBICYCHHO-
CTH YYaIIerocs CaMH IMPOIECCOM JIBFIKCHUS 0T MY3BIKY.
Bruumarnue — cnocoOOHOCTh HE OTBJIEKATHCS OT MY3BIKH U TIPOIECCa TBUKEHHUSI.
Ilamamb — cIOCOOHOCTH 3alIOMUHATh MY3BIKY U JIBIDKEHUS. B TaHHOM BHJIE NEATEIBHOCTH MPO-

SABIAKOTCA pa3HOO6paBHBIC BUBI [TaMATU: MY3bIKaJIbHAA, ABUT'ATCIIbHAA U 3pUTCIIbHAS.
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Koopounayus u noéxocmu 0eudsicenuii - TO4HOCTD, JIOBKOCTh ABM)KEHUN, KOOPAUHALIUS PYK U HOT
IPY BBINOJIHEHUU YIPaKHEHUH (B xo1b0e, 00IIepa3BUBAIOIINUX M TAHLEBAIBHBIX JBM)KEHUSX);
IPaBUJIbHOE COYETaHUE PYK M HOT IPU X0/b0e (a Takke U B Apyrux oOliepa3BUBAIOIINX BUIAX
JIBHDKCHHM ).

T'ubkocms, nracmuunocms — MATKOCTD, IJIABHOCTh U MY3BIKaJIbHOCTh IBM)KEHUH PYK, MOABHK-
HOCTb CYCTaBOB, 'MOKOCTb IT03BOHOYHHUKA, [TO3BOJIAIOIINE HUCIIOJHATh HECJIOXKHbBIE aKpobaTuye-
CKHE ynpaXHeHUs (pblOKa, KUCKa, TOIyLInarar 1 Jip.).

MeTtoanueckoe ooecnmeyeHue:

1. bypenmnna A.M. Purmuueckas mactuka - CI16, 2014.

2. BomkosaI'.H. Jloroputmuka - CII6, 2015.

3. IBopnukosa 3.B. Urpaem Bmecte- CII0, 2017r.

4.  Jlaroxuna JI.U. Teopum 310poBbe aymu u tena. CII6, 2017.

5. JleBunkass M.B. Haponusie noasuxubie urpst — CI16, 2018.

6. Hazaposa A.I'. Urposoii crperuunr. - CII16, 2015.

7. Cysoposa T.U. TanneBanpHas putMuka ais aereid — M., 2011r.
8. XKenesnona E. — Aspobuka 1mst MasbIIei.

9.  Xenesnos C. U XKenesnosa E. — Putmuka Becénbie ypoku.
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